Basisilibungen Bt
Klettersteig \>

Leicht Mittel Schwer
Auf jeder Seite des Boul- Einmal um den Boul- Mit einem Arm klettern
derwiirfels einmal hoch derwiirfel herum klettern

und runter klettern

Trainingsziel und -wirkung

Konditionsfaktoren Muskelgruppen
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Differenzieren Rhythmisieren Gleichgewicht Orientieren

) ] § 1n

BeweGR GmbH | Lukmaniergasse 8 | 7000 Chur | mail@bewegr.ch | www.bewegr.ch



